
 

★★★★食中毒予防食中毒予防食中毒予防食中毒予防のののの３３３３原則原則原則原則    ：：：：    菌菌菌菌をををを    つけないつけないつけないつけない！！！！増増増増やさないやさないやさないやさない！！！！殺菌殺菌殺菌殺菌するするするする！！！！    

・・・・食品食品食品食品はははは新鮮新鮮新鮮新鮮なものをなものをなものをなものを購入購入購入購入しししし、、、、冷蔵冷蔵冷蔵冷蔵やややや冷凍冷凍冷凍冷凍がががが必要必要必要必要なものはすぐになものはすぐになものはすぐになものはすぐに保冷保冷保冷保冷しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

・・・・おおおお肉肉肉肉はははは生生生生でででで食食食食べないようにしましょうべないようにしましょうべないようにしましょうべないようにしましょう。。。。    

・・・・腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌はははは熱熱熱熱にににに弱弱弱弱いのでいのでいのでいので、、、、中心部中心部中心部中心部までまでまでまで十分十分十分十分にににに加熱加熱加熱加熱（（（（７５７５７５７５℃℃℃℃以上以上以上以上でででで１１１１分間以上分間以上分間以上分間以上））））

してしてしてして、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり火火火火をををを通通通通しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

・・・・せっけんでよくせっけんでよくせっけんでよくせっけんでよく手手手手をををを洗洗洗洗いいいい、、、、まなまなまなまな板板板板・・・・包丁包丁包丁包丁などはなどはなどはなどは熱湯熱湯熱湯熱湯やややや塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤でででで消毒消毒消毒消毒しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    

    

            ★★★★患者患者患者患者のののの便便便便をををを介介介介してもしてもしてもしても感染感染感染感染するのでするのでするのでするので、、、、介護者介護者介護者介護者はせっけんはせっけんはせっけんはせっけんでででで十分手十分手十分手十分手をををを洗洗洗洗いいいい、、、、汚染汚染汚染汚染したしたしたした衣類衣類衣類衣類    

などはなどはなどはなどは塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤塩素系漂白剤にににに浸浸浸浸してからしてからしてからしてから洗濯洗濯洗濯洗濯しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 

 
大腸菌大腸菌大腸菌大腸菌はははは健康健康健康健康なななな人人人人のののの大腸大腸大腸大腸などにいてなどにいてなどにいてなどにいて、、、、通常通常通常通常はははは下痢等下痢等下痢等下痢等のののの症状症状症状症状ををををおおおおこすことはありませんこすことはありませんこすことはありませんこすことはありません。。。。    

しかししかししかししかし、、、、なかなかなかなかににににはははは下痢下痢下痢下痢やややや腹痛腹痛腹痛腹痛などをおこすものがありなどをおこすものがありなどをおこすものがありなどをおこすものがあり、、、、特特特特にににに強強強強いいいい病原性病原性病原性病原性をををを示示示示すものがすものがすものがすものが病原性大腸菌病原性大腸菌病原性大腸菌病原性大腸菌ですですですです。。。。    

病原性大腸菌病原性大腸菌病原性大腸菌病原性大腸菌のうちのうちのうちのうち、、、、ＯＯＯＯ２６２６２６２６、、、、ＯＯＯＯ１１１１１１１１１１１１、、、、ＯＯＯＯ１５７１５７１５７１５７などはなどはなどはなどは、、、、腸管内腸管内腸管内腸管内ででででベロベロベロベロ毒素毒素毒素毒素というというというという出血性下痢出血性下痢出血性下痢出血性下痢のののの    

原因原因原因原因となるとなるとなるとなる毒毒毒毒素素素素をををを産生産生産生産生するためするためするためするため、、、、「「「「腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌」」」」ともともともとも呼呼呼呼ばれますばれますばれますばれます。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

○○○○腸管出血性腸管出血性腸管出血性腸管出血性大腸菌大腸菌大腸菌大腸菌のののの特徴特徴特徴特徴    

★★★★感染力感染力感染力感染力がががが非常非常非常非常にににに強強強強いいいい    

★★★★長長長長いいいい潜伏期間潜伏期間潜伏期間潜伏期間（（（（３３３３～～～～８８８８日日日日））））    

★★★★強力強力強力強力ななななベロベロベロベロ毒素毒素毒素毒素をををを産生産生産生産生しししし、、、、腸腸腸腸のののの粘膜粘膜粘膜粘膜をををを破壊破壊破壊破壊したりしたりしたりしたり、、、、    

溶血性尿毒症症候群溶血性尿毒症症候群溶血性尿毒症症候群溶血性尿毒症症候群（ＨＵＳ（ＨＵＳ（ＨＵＳ（ＨＵＳ））））やややや脳症脳症脳症脳症などなどなどなど、、、、    

致命的致命的致命的致命的なななな合併症合併症合併症合併症をををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす危険性危険性危険性危険性がありますがありますがありますがあります。。。。    

    

○○○○おもなおもなおもなおもな感染源感染源感染源感染源とととと感染経路感染経路感染経路感染経路    

★★★★国内国内国内国内でででで原因食品原因食品原因食品原因食品とととと特定特定特定特定あるいはあるいはあるいはあるいは推定推定推定推定されたものされたものされたものされたものににににはははは、、、、井戸水井戸水井戸水井戸水、、、、生肉生肉生肉生肉、、、、野菜野菜野菜野菜などなどなどなどがありがありがありがあり、、、、これらをこれらをこれらをこれらを介介介介しししし

てててて、、、、口口口口からからからから感染感染感染感染しますしますしますします。。。。    

    

○○○○おもなおもなおもなおもな症状症状症状症状とととと経過経過経過経過    

  

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

発行日発行日発行日発行日：：：：平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年６６６６月月月月１９１９１９１９日日日日    発行元発行元発行元発行元：：：：香川県腸管出血性大腸菌対策会議香川県腸管出血性大腸菌対策会議香川県腸管出血性大腸菌対策会議香川県腸管出血性大腸菌対策会議    

（（（（事務局事務局事務局事務局：：：：薬務感染症対策課薬務感染症対策課薬務感染症対策課薬務感染症対策課））））    

潜伏期潜伏期潜伏期潜伏期    

（（（（３３３３～～～～８８８８日日日日））））    

発発発発            症症症症    

血便血便血便血便    

激激激激しいしいしいしい腹痛腹痛腹痛腹痛    

溶血性尿毒症症候群溶血性尿毒症症候群溶血性尿毒症症候群溶血性尿毒症症候群((((ＨＵＳＨＵＳＨＵＳＨＵＳ))))やややや脳症脳症脳症脳症をををを

引引引引きききき起起起起こしこしこしこし、、、、死死死死にににに至至至至ることもありますることもありますることもありますることもあります。。。。    

無無無無    症症症症    状状状状    

回回回回        復復復復    

下痢下痢下痢下痢やややや腹痛腹痛腹痛腹痛などのなどのなどのなどの症状症状症状症状があればがあればがあればがあれば早早早早めめめめにににに医療機医療機医療機医療機

関関関関をををを受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

腸管腸管腸管腸管のののの運動運動運動運動をををを抑抑抑抑えるえるえるえる働働働働きのきのきのきの下痢止下痢止下痢止下痢止めやめやめやめや痛痛痛痛みみみみ止止止止めめめめ

のののの薬薬薬薬のののの中中中中にはにはにはには、、、、ベロベロベロベロ毒素毒素毒素毒素をををを体外体外体外体外にににに排出排出排出排出されにくされにくされにくされにく

くするものがありますのでくするものがありますのでくするものがありますのでくするものがありますので、、、、自分自分自分自分のののの判断判断判断判断でででで薬薬薬薬をををを

服用服用服用服用せずにせずにせずにせずに、、、、医師医師医師医師のののの診察診察診察診察をををを受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。 

感感感感    染染染染    

下痢下痢下痢下痢    

腹痛腹痛腹痛腹痛    

感染感染感染感染をををを防防防防ぐにはぐにはぐにはぐには 

集団感染集団感染集団感染集団感染とととと散発例散発例散発例散発例がががが

ありありありあり、、、、夏夏夏夏にににに多多多多くくくく、、、、乳乳乳乳

幼児幼児幼児幼児やややや高齢者高齢者高齢者高齢者のののの発症発症発症発症

がががが多多多多いいいい。。。。    
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